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NEZŮSTANETE SAMI

JAK PEČUJEME

Pečujeme laskavě a trpělivě u těžce 
nemocných pacientů od 15 let věku 
a jejich rodin, kteří o ně pečují v domácím 
prostředí.

Hledáme způsoby, jak odstranit nepříjem-
né projevy nemoci.

Nikdo nemusí trpět bolestí, dušností 
a jinými příznaky nemoci (např. kašel, 
průjem, zácpa, nevolnost, pocit na zvracení). 

Respektujeme důstojnost a přání pacienta 
i jeho blízkých.

Respektujeme i potřeby sociální a duchovní.

Společně s vámi hledáme způsob, jak žít 
navzdory nemoci.

Podporu poskytujeme i blízkým osobám 
pacienta.

Půjčovna kompenzačních pomůcek.

24H dostupnost zdravotní péče.

KONTAKTY
 
Koordinátor 

+420 773 057 273

mobilnihospic@hospic-most.cz 

Recepce, půjčovna pomůcek

+420 476 000 166   

recepce@hospic-most.cz

Sociální pracovnice

+420 608 009 149 

socialni.pracovnik@hospic-most.cz

MOBILNÍ
HOSPIC

POSTUP PŘED PŘIJETÍM DO 
DOMÁCÍHO HOSPICU

1. ŽÁDOST O PŘIJETÍ DO DOMÁCÍHO HOSPICE

Vyplní pacient nebo rodina v závislosti na stavu 
nemocného ve spolupráci s praktickým nebo 
ošetřujícím lékařem.

Žádost musí vždy obsahovat svobodný a infor-
movaný souhlas pacienta.

Je potřeba přiložit kompletní lékařskou zprávu.

Nutné je razítko a doporučení lékaře.

Žádost lze stáhnout na www.hospic-most.cz

Žádost je možné donést osobně nebo zaslat 
e-mailem. Následně proběhne krátký pohovor s 
pečující osobou.

2. LÉKAŘ PRAKTICKÝ NEBO OŠETŘUJÍCÍ

Vyplní zdravotní část žádosti.

PPS score.

Popis aktuálního stavu pacienta – mobilita.
 
Symptomy (dušnost, nevolnost, bolesti).

Informace u ukončení léčby.

Přiloží kompletní lékařskou zprávu.

3. CO MOŽNÁ NEVÍTE

Mobilní (domácí) hospicová péče je 
finančně dostupná.

Přijetí do mobilního hospice netrvá dlouho – 
žádosti jsou posouzeny okamžitě a přijetí paci-
enta je v řádu několika dní dle volné kapacity

NEVÁHEJTE NÁS KONTAKTOVAT

mobilnihospic@hospic-most.cz

www.hospic-most.cz

 +420 773 057 273



773 057 273

www.hospic-most.cz

TELEFONICKÁ PODPORA
A INFORMACE

TÝM MOBILNÍHO HOSPICE MOST

Lékař

Zdravotní sestra

Koordinátor hospicové péče

Sociální pracovníci
poradenství, pomoc při vyřizování nejrůznějších 
žádostí (dávky hmotné nouze, příspěvek na péči)

Kaplan
duchovní služby na přání pacienta

Psychoterapeut

VŠEDNÍ DNY

Koordinátor

Pohotovostní zdravotní sestra 

7:00 - 15:30

15:30 - 7:00

VÍKENDY A SVÁTKY

Pohotovostní zdravotní sestra 

Pochybnosti má každý a je to napros-
to přirozená a normální věc obzvláště 
u těžce nemocného člověka.

Stojíte možná před rozhodnutím, 
zda pečovat o svého blízkého doma. 
Nevíte, co to přinese jemu a co Vám, 
jak bude v nové situaci pokračovat 
Váš vztah. Vůbec netušíte, jak to 
dlouho bude trvat a kolik sil na to 
bude potřeba. Přemýšlíte, kdo Vám 
bude moci pomáhat a jestli budete 
umět pomoc přijmout. Chcete se 
rozhodnout zodpovědně a správně, ale 
tušíte, že je zde mnoho neznámých. 
Přemýšlíte, zvažujete, pochybujete.

Na začátku je důležité si uvědomit, 
že rozhodnutí starat se o nemocné-
ho nutně neznamená, že všechny 
povinnosti a úkoly budou ležet jen 
na jednom člověku. Je důležité
a dobré se zorientovat v nabídce 
služeb, které poskytuje náš sociální 
systém a trh. Profesionální pečovate-
lé a vysoce kvalifikovaný zdravotníci 
nikdy nenahradí Vaši láskyplnou péči, 
mohou však významně pomoci, 
poradit, nasměrovat i zaučit, mohou 
být důležitým zdrojem informací
i oporou. Profesionální služby mohou 
nabídnout určitou svobodu a sílu vše 
zvládnout, pokud možno co nejlépe, 
tak aby nikdo netrpěl.

ROZHODOVÁNÍ SPOJENÉ
S OBAVAMI

NEBOJTE SE ZEPTAT MOBILNÍ (DOMÁCÍ) 
HOSPIC

Služba mobilního hospice je určena 
pro pacienty, u kterých jsou veškeré 
možnosti léčby vyčerpány a jejich 
celkově se zhoršující stav neumož-
ňuje nadále dojíždět na kontroly do 
zdravotnického zařízení a sám paci-
ent si přeje zůstat v domácím 
prostředí. Odborný tým je důležitý 
i pro rodinné příslušníky a ostatní 
pečující osoby. I pečující osoby 
potřebují odbornou pomoc, infor-
mace a zejména psychosociální 
pomoc. Poskytujeme lékařskou péči 
a péči zdravotníků ve vašem vlast-
ním prostředí, do 30 km v okolí 
Mostu. Zdravotníci i lékaři budou 
dostupní na telefonu, kdy můžete 
konzultovat změny zdravotního 
stavu. 

Nepřetržitě!!

1. PORADNA HOSPICE - 733 057 273

Bezplatné osobní, telefonické nebo on-line 
poradenství.

Pomůžeme při řešení nenadálé situace, způso-
bené zhoršeným zdravotním stavem nebo 
závažným onemocněním.

Pomůžeme vám se zorientovat kam a na 
koho se obrátit (zdravotní a sociální služby).

Nabízíme i psychoterapeutickou podporu 
pečujícím.

Poradíme, na jaké sociální dávky máte 
v této situaci nárok.

2. NEMOCNÝ MŮŽE BÝT I DOMA

S péčí mobilního (domácího) hospice 
to jde!

Nemocný nemusí být vždy jen 
v nemocnici.

Je potřeba zajistit a naplánovat domácí 
péči spolu s odborníky a dostupnými 
službami.

3. JAK MŮŽE POMOCI DOMÁCÍ 
HOSPICOVÁ PÉČE

V domácím hospici naplňujeme 
a uskutečňujeme principy paliativní medicíny.

Pomáháme žít co možná nejvíce plno-
hodnotný život i po sdělení závažné 
a nezvratné diagnózy.

O pacienty pečují lékaři a zdravotníci 
vyškolení v paliativní a hospicové péči.

PODMÍNKY ZAVEDENÍ 
HOSPICOVÉ PÉČE

Přání pacienta zůstat v domácím prostředí.

Stálá přítomnost schopné pečující osoby 
u pacienta v domácím prostředí.

Ukončení léčby základního onemocnění 
a přechod na paliativní péči.

Celkový stav pacienta, jenž dále neumožnu-
je docházet na kontroly do zdravotního 
zařízení.


