MOBILNI
HOSPIC

KONTAKTY

Koordinator

+420 773 057 273
mobilnihospic@hospic-most.cz
Recepce, pujéovna pomucek
+420 476 000 166

recepce@hospic-most.cz

Socialni pracovnice
+420 608 009 149

socialni.pracovnik@hospic-most.cz

POSTUP PRED PRIJETIM DO
DOMACIHO HOSPICU

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT
+420 773 057 273
mobilnihospic@hospic-most.cz
www.hospic-most.cz

1. ZADOST O PRIJETi DO DOMACIHO HOSPICE

* Vyplni pacient nebo rodina v zavislosti na stavu
nemocného ve spolupraci s praktickym nebo
oSetrujicim 1ékarem.

« Zaddost musi vzdy obsahovat svobodny a infor-
movany souhlas pacienta.

* Je potreba prilozit kompletni lékarskou zpravu.

* Nutne je razitko a doporuceni lekare.

« Z&dost 1ze stdhnout na www.hospic-most.cz

* Zadost je mozné donést osobné nebo zaslat
e-mailem. Nasledné probeéhne kratky pohovor s
pecujici osobou.

2. LEKAR PRAKTICKY NEBO OSETRUJICI
« Vyplni zdravotni ¢ast zadosti.

* PPS score.

* Popis aktualniho stavu pacienta — mobilita.
» Symptomy (dusnost, nevolnost, bolesti).
* Informace u ukoncent l&¢by.
« Prilozi kompletni l€kafskou zpravu.
3. CO MOZNA NEVITE

 Mobilni (domaci) hospicova péce je
finan¢né dostupna.

« Prijeti do mobilniho hospice netrva dlouho -
zadosti jsou posouzeny okamczité a prijeti paci-
enta je v fadu nékolika dni dle volné kapacity

JAK PECUJEME

« PeCujeme laskavé a trpélivé u tézce
nemocnych pacientt od 15 let véku
a jejich rodin, kteri o né pecuji v domacim
prostredi.

+ Hledame zpusoby, jak odstranit neptijem-
né projevy nemoci.

* Nikdo nemusi trpét bolesti, dusnosti
a jinymi priznaky nemoci (napt. kasel,

prujem, zacpa, nevolnost, pocit na zvraceni).

* Respektujeme dustojnost a prani pacienta
i jeho blizkych.

+ Respektujeme i potreby socialni a duchovni.

« Spolecné s vami hledame zpusob, jak zit
navzdory nemoci.

« Podporu poskytujeme i blizkym osobam
pacienta.

* Pujcovna kompenzacnich pomucek.

* 24H dostupnost zdravotni péce.
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TELEFONICKA PODPORA
A INFORMACE

773 057 273

www.hospic-most.cz

VSEDNI DNY

Koordinator

Pohotovostni zdravotni sestra 15:30 - 7:00

VIKENDY A SVATKY

Pohotovostni zdravotni sestra

TYM MOBILNIHO HOSPICE MOST
Lékar

Zdravotni sestra

Koordinator hospicové péce

Socialni pracovnici

poradenstvi, pomoc pfi vyfizovani nejruznéjsich
zadosti (davky hmotné nouze, prispevek na péci)

Kaplan
duchovni sluzby na pfani pacienta

Psychoterapeut

7:00 - 15:30

ROZHODOVANI SPOJENE
S OBAVAMI

Stojite mozna pred rozhodnutim,
zda pecovat o svého blizkého doma.
Nevite, co to prinese jemu a co Vam,
jak bude v nové situaci pokracovat
Vas vztah. Vubec netusite, jak to
dlouho bude trvat a kolik sil na to
bude potreba. Premyslite, kdo Vam
bude moci pomahat a jestli budete
umet pomoc prijmout. Chcete se
rozhodnout zodpovedne a spravné, ale
tusite, ze je zde mnoho neznamych.
Premyslite, zvazujete, pochybujete.

Pochybnosti ma kazdy a je to napros-
to prirozena a normalni véc obzvlasté
u tézce nemocneho Cloveka.

Na zacatku je dulezité si uvédomit,
Ze rozhodnuti starat se 0 nemocneé-
ho nutné neznamena, ze vsechny
povinnosti a ukoly budou lezet jen
na jednom clovéku. Je dulezité
a dobré se zorientovat v nabidce
sluzeb, které poskytuje nas socialni
systém a trh. Profesionalni pecovate-
1é a vysoce kvalifikovany zdravotnici
nikdy nenahradi Vasi laskyplnou péci,
mohou vsak vyznamné pomoci,
poradit, nasmérovat i zaucit, mohou
byt dulezitym zdrojem informaci
1 oporou. Profesionalni sluzby mohou
nabidnout urcitou svobodu a silu vse
zvladnout, pokud mozno co nejlépe,
tak aby nikdo netrpél.

NEBOJTE SE ZEPTAT
1. PORADNA HOSPICE - 733 057 273

» Bezplatné osobni, telefonické nebo on-line
poradenstvi.

» Pomuizeme pri reSeni nenadalé situace, zpuso-
bené zhorSenym zdravotnim stavem nebo
Zavaznym onemocnénim.

« PomiuzZeme vam se zorientovat kam a na
koho se obratit (zdravotni a socialni sluzby).

- Nabizime i psychoterapeutickou podporu
pecujicim.

- Poradime, na jaké socialni davky mate
Vv této situaci narok.

2. NEMOCNY MUZE BYT I DOMA

+ S péci mobilniho (domaciho) hospice
to jde!

+ Nemocny nemusi byt vzdy jen
V NemMocCnicl.

* Je potreba zajistit a naplanovat domaci
péci spolu s odborniky a dostupnymi
sluzbami.

3. JAK MUZE POMOCI DOMACT
HOSPICOVA PECE

« VV domacim hospici napliujeme
a uskutecriujeme principy paliativni mediciny.

- Pomahame Zit co moZzna nejvice plno-
hodnotny Zivot i po sdéleni zavazne
a nezvratne diagnozy.

+ O pacienty pecuji lékari a zdravotnici
vySkoleni v paliativni a hospicové péci.

MOBILNi (DOMACH)
HOSPIC

Sluzba mobilniho hospice je urcena
pro pacienty, u kterych jsou veskere
moznosti 1écby vycCerpany a jejich
celkové se zhorsujici stav neumoz-
nuje nadale dojizdét na kontroly do
zdravotnickeho zarizeni a sam paci-
ent si preje zustat v domacim
prostredi. Odbormy tym je dulezity
i pro rodinné prislusniky a ostatni
pecujici osoby. I pecujici osoby
potrebuji odbormou pomoc, infor-
mace a zejména psychosocialni
pomoc. Poskytujeme lékarskou peci
a péci zdravotniku ve vasem vlast-
nim prostredi, do 30 km v okoli
Mostu. Zdravotnici i 1ékari budou
dostupni na telefonu, kdy muzete
konzultovat zmeény zdravotniho
stavu.

Nepretrzité!!

PODMINKY ZAVEDENT
HOSPICOVE PECE

Prani pacienta zustat v domacim prostredi.

Stala pritomnost schopné pecujici osoby
u pacienta v domacim prostredi.

Ukoncenti lé¢by zakladniho onemocnént
a prechod na paliativni péci.

Celkovy stav pacienta, jenz dale neumoznu-
je dochazet na kontroly do zdravotniho

zarizeni.



