Hospic v Mosté

Odlehéovaci sluzby

Vazena pani, vazeny pane,
dékujeme, Ze jste rozhodli vyuzit odlehcovaci sluzby pro Vase blizke
v nasem zafizeni. Dovolte mi nékolik informaci k této u nas poskytované sluzbé.

Poslani odlehéovaci sluzby

Poslanim odlehéovaci sluzby je zastoupit pecujiciho ¢lena rodiny v péci o dospélou
osobu a vytvoFit mu tak ¢as pro vlastni odpoc€inek, regeneraci sil nebo vyfizeni si
osobnich zaleZitosti.

Pravidla pro pobyt

Pred nastupem

pokud nam to umoznite, navstivime Vas nékolik dni pred za¢atkem pobytu ve vasem
domacim prostrfedi a budeme se snazit zjistit Vase potreby a prani tak, aby péce

v hospici co nejlépe odpovidala Vasim potfebam a zvyklostem (plati pouze pro
obyvatele Mostu a okolnich obci), se vSemi zajemci o sluzbu je vyplnén dotaznik

PROSIMEVAS, ABYSTEV ZADOSTIVZDY UVEDLI | KONTAKT NA JEDNU STYCNOU OSOBU V DOSAZI-
TELNE VZDALENOSTI, KTERA BUDE VAMI I VASi RODINOU POVERENA K JEDNANI VE VAS PROSPECH.

Pred nastupem

@ vezmétesi, prosim, osobni doklady (obdansky priikaz a prukazku pojistovny)

® kpobytu v hospicise prosim vybavte dostateénym mnoZstvim léki na celou dobu
pobytu, a tojiz v den nastupu na odlehcovaci pobyt. Léky musi byt pfedany pouze
v originalnim baleni (ne v davkovaci). Doporucujeme vzit s sebou jedno baleni
tablet Paralen 500 mg ¢i Ibalgin 400 mg.

@ rovnéZsevybavte dostateénym mnozstvim inkontinenénich pomiicek (pokud
pouziva napf. pleny) jiz vden nastupu na odlehcovaci pobyt.

® déilevezméte s sebou hygienické pomiucky — toaletni papir, mydlo, $ampon,
pFipravky oSetfujici kizi (napf. Menalind péna, Menalind krém na pokoZku,
hydratacni mléko Ci olej na télo a oblicej), pastu na zuby, holici potfeby, choditko
¢irehabilitaéni pomucky, osobni o3aceni v dostateéném mnozstvi, vhodnou obuv



Zdravotni stav

v pfipadé, Ze mezi podanim Zadosti a zacatkem poskytované sluzby nastanou
u Vas zasadni zmény zdravotniho stavu a lékd, je nezbytné dodat nové
aktualizovany formular — vyjadreni praktického Iékare.

v pfipadé Vaseho nahlého vazného onemocnéni béhem poskytované odlehcovaci
sluzby bude Vase rodina bezodkladné informovana o Vasem zdravotnim stavu

a zaroven srozumeéna s tim, Ze po nezbytné nutnou dobu, je-li to potfeba, budete
umistnén/a ve zdravotnickém zafizeni, ev. propusténa/a do domaciho osSetrovani.

onemocnéni lehéiho razu (napf. viréza) neni divodem k odesldni do doméciho
oSetfovani. Je nutna oviem spoluprace s rodinou (zajisténi a vyzvednuti 1ékd ke
zvladnuti zdravotniho stavu). Pokud budete udavat lehké zdravotni problémy
(napf. bolest hlavy), budou vyhodnoceny vSeobecnou sestrou a feSeny stejné jako
v domacim prostredi, coz znamena, Ze Vam bude podan volné prodejny lék ke
zmirnéni obtizi. VSeobecna sestra provede zapis do oSetrovatelské dokumentace,
rodina bude informovana pfi nasledné navstévé, na vyzadani telefonicky nebo pfi
ukonceni odlehcovaci sluzby.

Sluzbu nelze poskytnout

klientum akutné trpicim infekénim onemocnénim
klientum diagnostikovanym jako bacilonosi¢

klientum prokazatelné zavislym na alkoholu i jinych omamnych
a psychotropnich latkach

klientovi, pokud je ve stavu, ktery vyZaduje neustalou pritomnost lékare

PFijem a propousténi klientu odlehéovaci sluzby a vyrovnani plateb probiha
v pracovni dny od pondéli do patku 9.00 - 16.00 hod.

DalSi upozornéni

v zadosti musi byt peclivé vyplnéna medikace od praktického Iékare, pokud klient
navstévuje dalsiodborna pracovisté, je nutné, aby prakticky Iékar i tuto medikaci
napsal do zadosti.

vSeobecna sestra podava medikaci vyhradné dle ordinace praktického Iékare, apli-
kuje inzulinovou terapii. Volné prodejna lé¢iva a doplnky stravy vSeobecna sestra
klientovi nepodava a tato medikace tedy zustava na pokoji klienta. VSeobecna
sestra nenese zadnou zodpovédnost za uziti téchto 1é¢iv a doplriku stravy klientem.
Kontrolu zdravotniho stavu klienta provadi vSseobecna sestra v ¢ase 8-14-20 hodin.

oSetfovatel/ka provadi hygienickou péci u klienta v ase 8:30 hodin az 11:00 hodin
dle provozu oddéleni, dale provadi dopomoc pfi sebeobsluze - oblékani, stravovani,
pomoc pfijidle. OSetfovatel téZ dba na prevenci vzniku dekubitt a imobiliza¢niho
syndromu. Upozornujeme, Ze nase zafizeni neposkytuje rehabilitacni sluzby.



Pobyt na terase za doprovodu osetfovatele v ¢ase 14 — 16,30 hodin dle oboustranné domluvy.

Nocni kontrola oSetfovatelem probiha v ¢asech 19 az 20 hodin, 24 hodin av 5 hodin.
V pFipadé nutnosti pfivola klient persondl signalizaénim zafizenim u luzka.

Pokud neni néjaké pfani i potfeba klienta splnéna personalem ihned, véfte, Ze
personal se pIné vénuje jinému klientovi/pacientovi a jakmile to bude mozné, bude
se taktéz plné vénovat i VaSemu blizkému.

Dulezita informace pro rodinné prislusniky a jiné pecujici osoby
Dovolujeme si upozornit, Ze nastup do sluzby je zvlasté pro seniory stresujici udalost.

V disledku toho se miiZe stat, Ze zména prostfedi, cizi lidé a odlouceni od rodiny

(i pfi zachovani navitév) muze zplsobit zhor$eni psychického stavu seniora. Spatny
psychicky stav muze nékdy vést az k vaznému zhorSeni celkového zdravotniho stavu.
Vliv na zhorseni stavu muze mit i postupujici vazné onemocnéni. | pfi nejlepsi mozné
péci a citlivém pfistupu tomu nemizZeme zabranit.

Bc. Hanzlikova Jana

manazer pro osetfovatelskou péci
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